KIKKOMAN'

Ananasu majonézes merce ar lasa tako

Kopejais laiks 35 min.

25 min. sagatavosanas laiks 10 min. gatavosanas laiks 10 min. atdzesesanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
3.471 k) / 831 kcal

SASTAVDALA
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locins

mazs sarkanais Cili pipars

kiploka daivina

mazs ingvera gabalins
(apméram 1 cm)

augu ellas

cukura

baltvina etika

Kikkoman Pozu citronu

sarkana kaposta
salatu lapas

mazs tomats

avokado

lasa filejas

Kikkoman Sojas merce
Svaigi malti pipari
majonezes

tako laivinas

Tauki: 59 g Sals: 30,20 g
Oglhidrati: 41 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

100 g ananasa - 1 locins - 1 mazs sarkanais Cili
pipars - 1 kiploka daivina - 1 em mazs ingvera
gabalins - 1 edamk. augu ellas - 1 edamk. cukura -
1 edamk. baltvina etika - & edamk. Kikkoman Pozu
citronu

Smalki sagriez ananasu. Sagriez locinus rinkos. Loti
smalki sagrieZ Cili, kiploku un ingveru. Uzkarsé ellu
neliela panna un apcep ananasu, locinus, kiploku,
ingveru un cili apméeram 3 mindtes. Apkaisa ar
cukuru un karamelize vel 3 minutes. Izkause ar
etiki un Kikkoman Ponzu, Tsi uzvara un apmaisa.
Lauj atdzist apmeram 10 mindtes.

Solis 2

30 g sarkana kaposta - 3 salatu lapas - 1 mazs
tomats - 100 g avokado

Smalki sagrieziet sarkano kapostu un sagrieziet
salatus stremelites. Iznemiet tomatu no seklam un
sagrieziet kubinos kopa ar avokado.

Solis 3

250 g |asa filejas - 1 edamk. augu ellas - 1 edamk.
Kikkoman Sojas meérce - Svaigi malti pipari
Sagrieziet lasa fileju kubinos. Uzkarsgjiet ellu
neliela panna, apcepiet lasi apmeram 3 minutes un
pievienojiet Kikkoman sojas meérci un piparus.

Solis &4

50 g majonezes - Svaigi malti pipari - 6 tako
laivinas

Sajauciet atdzeseto ananasu-ponzu merci ar
majonezi un pievienojiet piparus. Uz tako
¢aumalam uzklajiet pusi mérces, piepildiet ar
sarkanajiem kapostiem, salatiem, tomatu un
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avokado, parkaisiet ar lasi un pasniedziet, parlejot
ar atlikuSo merci.
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