KIKKOMAN'

Ar susi risiem pilditi terijaki kalmari

Kopejais laiks 35 min. 20 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

100 g zalo salatu, piemeram,
romiesu vai ledus salatu
3edamk. marineta susiingvera

3 sagriezti loki

3edamk. Kikkoman Ponzu juzu

L iztirtas videja lieluma
kalmaru titnas (aptuveni
90 g katra)

250 g varitu susi risu (skatit
padomu)

ledamk. auguellas

L edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ
merce ar medu

2edamk. salitu zemesriekstu

1 juzu, sagriezts
ceturtdalas (vai laims)

Papildus:
koka iesmini kalmaru
tatinas aizversanai

PAGATAVOSANA

Solis 1

100 g zalo salatu - 3 edamk. marinéta susi ingvera
- 3 sagriezti loki - 3 edamk. Kikkoman Ponzu juzu
Nomazga salatus, nosusini tos un nonem stingros
katus. Mércei sagriez ingveru stremelités un sajauc
ar lokiem un Kikkoman Ponzu juzu.

Solis 2

&4 kalmaru tutinas - 250 g varitu susi risu - Koka
iesmini

Noskalo un nosusina kalmaru tatinas. Piepilda tas
ar susi risiem, parbaudot, lai nepiepilditu parak
cieSi. Atvertos galus sasprauz ar koka iesminiem.

Solis 3

4 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ mérce ar medu
Grile kalmarus uz videjas uguns uz grila vai grila
panna 10 minutes. Péc tam bagatigi apsmere tos
ar Kikkoman Teriyaki BBQ meérci ar medu un,
regulari apgrozot, grilé vel aptuveni 2 minutes.

Solis 4

2 edamk. salitu zemesriekstu - 1 juzu (vai laims)
Smalki sakapa zemesriekstus virtuves kombaina.
Parkaisa tos kalmariem, sagriez kalmarus biezas
skeles un karto uz salatu lapam. Pasniedz ar juzu
daivinam un ingvera-juzu merciti.
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