KIKKOMAN'

Auzu parslas ar salo karameli karsta gaisa fritieri

Kopejais laiks 25 min.

10 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavosSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
1.960 kJ / 470 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

Auzu masai
100g

250 ml

1 edamk.

1 edamk.

Log
Piedevam:
20¢g
15g

Karamelei:
30g
1tejk.

3 edamk.

2 edamk.

auzu parslu

mandelu piena
zemesriekstu sviesta
Kikkoman Sojas meérce ar
mazaku sals saturu
zavetu datelu

tumsas Sokolades
sasmalcinatu
zemesriekstu

zavetu datelu
zemesriekstu sviesta
Kikkoman Sojas meérce ar
mazaku sals saturu
udens

Tauki: 18 g Olbaltumvielas: 17 g
Oglhidrati: 66 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

100 g auzu parslu - 250 ml mande|u piena - 1
edamk. zemesriekstu sviesta - 1 edamk. Kikkoman
Sojas meérce ar mazaku sals saturu - 40 g Zavetu
datelu

Sablende auzu parslas, mandelu pienu,
zemesriekstu sviestu, Kikkoman sojas mérci ar
mazaku sals saturu un dateles idz viendabigai,
kremigai konsistencei. lelej masu divos karsta
gaisa fritierim piemerotos traukos un noldzini
virsmu.

Solis 2

20 g tumsas Sokolades - 15 g sasmalcinatu
zemesriekstu

Salauz Sokoladi gabalinos un karto virsu auzu
masai. Parber ar sasmalcinatiem zemesriekstiem.
Cep karsta gaisa fritier1 180 °C temperatura 12-15
minates, [idz virspuse k|ust viegli kraukskiga un
vidusdala paliek miksta.

Solis 3

30 g zavetu datelu - 1 téjk. zemesriekstu sviesta -
3 edamk. Kikkoman Sojas merce ar mazaku sals
saturu - 2 edamk. tdens

Sablende dateles ar zemesriekstu sviestu un
Kikkoman sojas merci ar mazaku sals saturu
viendabiga masa. Blendejot pakapeniski pielej
ddeni, lidz izveidojas spidiga, nedaudz tekoSas
konsistences karamele. Kad auzu parslas ir
gatavas, parlej tam karameli un pasniedz siltas.
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