KIKKOMAN'

Bagatigais tumsas sokolades muss

Kopeéjais laiks 20 min. 20 min. sagatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
2.515 kJ / 604 kcal

SASTAVDALA

4 Porcijas

180g tumsas Sokolades
(aptuveni 53 % kakao)
3edamk. cukura

2 tejk. Kikkoman Sojas merce

0,5 vanilas paksts
0,5 sariveta apelsina
2 olas

150 ml salda krejuma
PasniegSanai:

L edamk. Salda krejuma
250g avenu

100 g tumsas Sokolades

Tauki: 39,10 g Sals: 11,30 g
Oglhidrati: 49,90 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

Olu dzeltenumus atdala no baltumiem un ievieto
tos divas videja lieluma metala blodas. Parliecinas,
ka bloda olu baltumiem ir pilnigi tira, lai tie velak
sacietéetu.

Solis 2

Sasmalcina Sokoladi un izkause to karstumizturiga
bloda tGdens pelde.

Solis 3

Pa to laiku panem citu blodu un saputo saldo
krejumu gandriz stingras putas, pec tam saputo
olu baltumus |oti stingras putas.

Solis 4

Tagad sakul olu dzeltenumus kopa ar cukuru,
vanilas paksts seklam, apelsina mizinu un
Kikkoman sojas merci virs udens peldes, lidz
maisijums nedaudz sabieze.

Solis 5

Iznem maisijumu no udens peldes un atri iemaisa
stingros olu baltumus, Sokoladi un saputoto saldo
krejumu olu dzeltenumu maisijuma vienu pec otra.

Solis 6

lelej to pietiekami liela bloda (ne parak lield) un
atdzese vismaz 60 minutes.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce

Solis 7

Pirms pasniegSanas uz katra Sokolades musa
uzliek nedaudz putukréejuma un dekore ar avenem
un tumsas Sokolades skaidinam.
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