KIKKOMAN'

BBQ vistas tortilju iesmini gaisa fritieri

Kopejais laiks 30 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
3.360 kJ / 803 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

Tortilju iesmini:

300g maltas vistas kratinas

70g sarkanas paprikas,
sagrieztas kubinos

50g sarkana sipola, sagriezta
kubinos

1,5 edamk. peétersilu, sakapatu

1 tejk. saldas kupinatas
paprikas pulvera

2 tejk. sriraCa merces

2edamk. Kikkoman Sojas mérce ar
mazaku sals saturu

1edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ
merce ar medu

3 kviesu tortiljas

L edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ

meérce Korejas stila

Kapostu salati:

300g sarkano kapostu
70g burkanu

50g sipolu

2edamk. majonezes

2edamk. piena

1 tejk. medus

1tejk. Kikkoman Etikis susi
risiem (300 ml

0,5tejk.  svaigi maltu melno
piparu

1,5 edamk. Kikkoman Sojas merce ar
mazaku sals saturu

Sinepju un sojas merce:

2edamk. majonezes

ledamk. medus sinepju

Tauki: 50 g Olbaltumvielas: 44 g
Oglhidrati: 58 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

300 g maltas vistas krutinas - 70 g sarkanas
paprikas, sagrieztas kubinos - 50 g sarkana sipola,
sagriezta kubinos - 1,5 edamk. petersilu, sakapatu
- 1 tejk. saldas kupinatas paprikas pulvera - 2 tejk.
sriracha merces - 2 edamk. Kikkoman Sojas mérce
ar mazaku sals saturu 1 edamk. Kikkoman Teriyaki
BBQ mérce ar medu 3 kvieSu tortiljas - &4 @damk.
Kikkoman Teriyaki BBQ meérce Korejas stila
Maltajai vistas galai pievieno papriku, sipolu,
petersilus, kupinato papriku, srirata mérci,
Kikkoman sojas merci un Kikkoman Teriyaki BBQ
merci ar medu. Kartigi samaisi. Nogriez tortiljam
noapalotas malas, lai izveidotu kvadratus. Uz
katras tortiljas uzklaj daju vistas maisijuma, saliec
tas citu uz citas un sagriez 9 kvadratos. Uzver uz
iesminiem un apsmere ar 2 edamk. Kikkoman
Teriyaki BBQ meérces Korejas stila. Cep karsta gaisa
fritier1 180 °C temperattra 15 minutes,
gatavosSanas laika vairakas reizes apgrozot un
parziezot ar merci. 2 minltes pirms cepsanas
beigam vélreiz parzied ar atlikuSo merci.

Solis 2

300 g sarkano kapostu - 70 g burkanu - 50 g sipolu
- 2 edamk. majonezes - 2 edamk. piena - 1 tejk.
medus - 1 téjk. Kikkoman Etikis susi risiem (300
ml) 0,5 téjk. svaigi maltu melno piparu - 1,5
edamk. Kikkoman Sojas meérce ar mazaku sals
saturu

Smalki sagriez kapostu (vislabak ar darzenu rivi
mandolinu), sarivé burkanu un smalki sagriez
sipolu kubinos. Liela bloda samaisi majoneézi, pienu,
medu, Kikkoman etiki susi risiem, piparus un
Kikkoman sojas merci. Pievieno darzenus un
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1 tejk. medus kartigi samaisi.

2 tejk. citrona sulas
ledamk. Kikkoman Sojas merce ar Solis 3
mazaku sals saturu 2 edamk. majonézes - 1 edamk. medus sinepju - 1
Papildus: tejk. medus - 2 tejk. citrona sulas - 1 edamk.
2 tejk. gaiso sezama seklu Kikkoman Sojas mérce ar mazaku sals saturu - 2

tejk. gaiSo sezama seklu

Bloda samaisi majonezi, medus sinepes, medu,
citrona sulu un Kikkoman sojas merci. Parber
iesminus ar sezama seklam un pasniedz kopa ar
kapostu salatiem un sinepju un sojas merci.
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