KIKKOMAN'

Brioss ar marinetu foreli un abolu salsu

Kopejais laiks 747 min.

27 min. sagatavosanas laiks 720 min. marinesanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
2.575 kJ / 615 kcal

SASTAVDALA
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sviesta brioSa maizites

Tauki: 38 g Olbaltumvielas: 24 g
Oglhidrati: 41 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

120 g foreles filejas - 15 g cukura - 0,5 citrona
(mizinai) - 0,5 apelsina (mizinai) - 5 g dillu - 70 ml
Kikkoman Sojas merce

Iztiri foreles fileju no asakam. Sasmalcini dilles.
Sajauc Kikkoman Sojas merci ar cukuru, citrusauglu
mizinam un sasmalcinatajam dillem.

Solis 2

lezied foreli ar 1. soli pagatavoto marinadi. letin
partikas pleve vai ieliec aiztaisama maisina un liec
ledusskapt uz 10-12 stundam. Péc marinésanas
noskalo fileju auksta tekosa tGdent, nosusini un
sagriez nelielos kubinos.

Solis 3

0,5 skaba abola - 0,5 Salotes sipola- 2 redisi-5g
maurloku - 10 ml laima sulas - 1 Skipsnina maltu
melno piparu - 5 g svaiga koriandra

Sagriez abolu nelielos kubinos (aptuveni 3-4 mm).
Smalki sagriez Salotes sipolu, redisus, maurlokus
un koriandru un pievieno abolam. lemaisi laima
sulu. Pieber melnos piparus.

Solis &4

80 g majonezes - 10 ml citrona sulas - 10 ml
apelsinu sulas - 0,5 laima (mizinai) - 30 ml
Kikkoman Sojas mérce

Sajauc majoneézi, citrona sulu, apelsinu suly, laima
mizinu un Kikkoman Sojas merci un rupigi samaisi
viendabiga masa.

Solis 5
2 sviesta brioSa maizites
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Pargriez brioSa maizites uz pusém. Uz apakseéjas
dalas uzsmere dalu no 4. soll pagatavotas citrusu
majonezes, pec tam uzliec 3. soli sagatavoto abolu
salsu. Pa virsu karto marinéto foreli no 2. sola. To
pasu atkarto ar otru brioSa maiziti.
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