KIKKOMAN'

Briseles kaposti sojas un medus glazura

Kopejais laiks 20 min.

Uzturvertiba (uz porciju):
1.450 kJ / 350 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

300g
1

1

20 ml
55g
50 ml

25 ml
10 ml

1 Skipsnina
Log
10g

Briseles kapostu
Salotes sipols

kiploka daivina

rapsu ellas

sviesta

Kikkoman Bez gluténa

s0jas merce
medus

Kikkoman Etikis susi
risiem (125 ml

kaltetu cili parslu
grauzdetu lazdu riekstu
maurloku

Tauki: 21 g Olbaltumvielas: 10 g
Oglhidrati: 31 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

300 g Briseles kapostu - 1 Salotes sipols - 1
kiploka daivina

Notiri Briseles kapostus, nonem arejas lapinas un
pargriez kapostinus uz pusem. Smalki sakapa
Salotes sipolu un kiploku.

Solis 2

20 ml rapSu ellas - 30 g sviesta

Sajauc 1. soli sagatavotos Briseles kapostus ar e|Ju
un cep lidz 240 °C uzkarseta konvekcijas krasni
aptuveni 10-12 minutes, Nidz tie ir izteikti bruni,
iekSpusée miksti un virspusé manami
karamelizéjuSies. Péc cepSanas pievieno sviestu un
viegli apmaisi, lai tie vienmerigi parklatos.

Solis 3

25 g sviesta - 50 ml Kikkoman Bez gluténa sojas
merce - 25 ml medus - 1 edamk. Kikkoman Etikis
suSi risiem (125 ml) - 1 Skipsnina kaltétu Cili parslu
Neliela panna sviesta apcep 1. soli sagatavoto
Salotes sipolu un kiploku, lidz tie k|ust miksti un
caurspidigi. Pievieno Kikkoman bezgluténa sojas
meérci, medu un Kikkoman Etiki susi risiem. Vari uz
videjas uguns 2—-3 minutes, lidz glazdra nedaudz
sabieze un klust spidiga. Pievieno Cili parslas
garsai.

Solis &4

40 g grauzdetu lazdu riekstu - 10 g maurloku
Pievieno 2. solrizceptos Briseles kapostus
sagatavotajai glazurai un viegli apmaisi panna 1-2
minuates, lidz katra pusite vienmerigi parklajas ar
spidigo glazuru. Pievieno grauzdetos lazdu riekstus
un iemaisi tos. Sadali 2 porcijas un parkaisi ar
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maurlokiem.
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