KIKKOMAN'

Cepta kraukskiga vista korejieSu gaumeé

Kopejais laiks 40 min.

SASTAVDALA

3 Porcijas

750 g

atkaulotu vistas skinkisu,
sagriezti5 x5 cm
gabalinos

2 skipsninassvaigi maltu melno

3 edamk.
150 g

2 tejk.
151

2

3 edamk.
225 mli

1 edamk.

piparu

smalki sagriezta ingvera
kukuruzas cietes

cepama pulvera

augu ellas fritesanai

Cili pipari, sagriezti planas
ripinas

abolu sidra etika
Kikkoman Teriyaki BBQ

merce Korejas stila
grauzdetu sezama seklu

10 min. sagatavoSanas laiks 30 min. gatavosanas laiks

PAGATAVOSANA

Solis 1

750 g atkaulotu vistas Skinkisu, sagriezti 5 x 5 cm
gabalinos - 2 Skipsninas svaigi maltu melno piparu
- 3 edamk. smalki sagriezta ingvera - 150 g
kukuruzas cietes - 2 tejk. cepama pulvera

Vistai pievieno ingveru un melnos piparus. Sajauc
kukurdzas cieti un cepamo pulveri, apvila vistas
stilbus maisijuma un nokrata lieko.

Solis 2

1,51 augu ellas fritesanai

Uzkarse ellu liela vokpanna lidz 175 °C. Vistu frite
10 minates, lidz ta ir gaiSi zeltaini brana. Iznem no
ellas, izsledz pliti, karto uz virtuves dviela, lai
nosusinatu lieko ellu un |auj vistai atpusties
10-15 mindates.

Solis 3

Velreiz uzkarse ellu lidz 175 °Cun frité vistu otro
reizi 10-12 minates, lidz ta ir tumsi zeltaini brana
un loti kraukskiga.

Solis &4
2 (ili pipari, sagriezti planas ripinas - 3 edamk.

abolu sidra etika - 225 ml Kikkoman Teriyaki BBQ

merce Korejas stila - 1 edamk. grauzdetu sezama
seklu

Liela panna sakarse Cili ripinas kopa ar abolu etiki
un Kikkoman Teriyaki BBQ merci Korejas stila.
Uzvara terijaki maisijumu un pec tam nonem
pannu no uguns. Pievieno vistas gabalinus un
kartigi apmaisa, lai tie vienmerigi parklatos ar
merci. Parkaisa ar sezama seklam un pasniedz
karstu.
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