KIKKOMAN'

Galas bumbinas kinieSu gaumeé

Kopejais laiks 25 min.

15 min. sagatavoSanas laiks 10 min. gatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
3.274 k) / 782 kcal
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locinu (sasmalcinatu)
maltas cukgalas un
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kinieSu 5 garsSvielu
maisijums

Kikkoman Sojas merce
Kikkoman Teriyaki
marinade

grauzdetu sezama seklu
cili parslu

svaiga koriandra
varitu jasmina risu

Tauki: 39,10 g Sals: 42,85 g
Oglhidrati: 63,30 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

100 g stikla nade|u

Stikla nudeles novara saskana ar noradijumiem uz
iepakojuma, noskalo ar aukstu tdeni un ar Skérem
sagriez isakos gabalinos. Liek bloda.

Solis 2

2 Salotes sipoli - 15 g ingvera - 0,5 Cili pipari - 3,5
kiploka daivinas - 2,5 edamk. e|las - 1 edamk.
locinu (sasmalcinatu)

Siki sakapa Salotes sipolus, ingveru, cili un kiploku.
lelej ellu panna un pievieno sasmalcinatos
darzenus (ieskaitot locinus). Apcep apméram

1 minuti, pec tam pievieno nudelem.

Solis 3

400 g maltas cukgalas un liellopa galas - 1 ola -
0,5 tejk. kinieSu 5 garSvielu maisijums

Bloda pievieno malto galu, olu un atlikusos
garsaugus un garsvielas kopa ar nddelem un
darzeniem un rupigi samaisa. No masas izveido
apmeram 3-4 cm diametra bumbinas.

Solis &4

2 edamk. Kikkoman Sojas merce - 2 edamk.
Kikkoman Teriyaki marinade - 1 tejk. grauzdetu
sezama seklu - 0,5 tejk. Cili parslu - 2 edamk.
svaiga koriandra - 100 g varitu jasmina risu
Bumbinas apcep panna [idz zeltaini brunai krasai.
Pievieno Kikkoman sojas merci un Kikkoman
terijaki marinadi un labi samaisa. Gatavo edienu
liek bloda, parkaisa ar sezama seklam, cili parslam
un dekoré ar sasmalcinatu koriandru. Pasniedz ar
jasmina risiem.
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