KIKKOMAN'

Gamjatang cukgalas ribinu un kartupelu sautejums

Kopejais laiks 60 min. 20 min. sagatavoSanas laiks 40 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju): Tauki: 41 g Olbaltumvielas: 39 g

2.805 kJ / 670 kcal Oglhidrati: 32 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
4 Porcijas Solis 1
800 g cukgalas ribinu - 1 @damk. sals - 1 puravs,
800g cukgalas ribinu tikai zala dala - 3 lauru lapas

lédamk. sals Ribinu sagatavosana:
1 puravs, tikai zala dala Sadali cukgalas ribinas pa vienai. leberze tas ar sal
2 kiploka daivinas un atstaj uz 10 minutem. Rupigi noskalo auksta
1tejk. ingvera tekosa udenr, péc tam liec cita liela katla kopa ar
3 lauru lapas lauru lapam un purava zalo dalu. Parlej ar Gdeni, lai
2edamk. miso pastas ribinas butu pilniba parklatas. Uzvari un vari
11 udens aptuveni 10 mindtes, nosme|ot putas, kas veidojas
L00g kartupelu uz virsmas. Nolej tdeni un noskalo ribinas auksta
1 puravs ddeni, lai atbrivotos no atlikuSajiem
1 sipols piemaisijumiem.
150 g dazadu sénu (shimeji un
enoki) Solis 2
100¢g perillas lapu vai 2 kiploka daivinas - 1 tejk. ingvera - 2 edamk.
krizantéemu dzinumu miso pastas - 11 udens
(shungiku) Siki sasmalcini kiploku un ingveru. Liela katla liec
2eédamk. Kikkoman Sojas merce cukgalas ribinas, kiploku, ingveru un lauru lapas no
L edamk. Kikkoman Kimci mérce 1. sola, ka art miso pastu un udeni. Uzvari un
2 tejk. Kikkoman Sezama ella leni vari 10 mindtes.

Solis 3

400 g kartupe|u - 1 puravs - 1 sipols - 150 g
dazadu sénu (shimeji un enoki) - 100 g perillas lapu
vai krizantému dzinumu (shungiku)

Darzenu sagatavosana:

Nomizo kartupelus, sagriez tos lielos gabalos

un iemerc udent. Purava balto daju sagriez planas
skeles slipi. Rupigi nomazga zalo dalu un sagriez to
planak neka balto da|u. Sagriez sipolu cetras

dalas. Sadali senes mazakos kekaros. Nomazga un
rupji sakapa perillas lapas vai krizantemu
dzinumus.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-kimci-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sezama-ella

Solis &4

2 edamk. Kikkoman Sojas meérce &4 edamk.
Kikkoman Kimci mérce 2 téjk. Kikkoman Sezama
ella

Pievieno kartupelus, sipolu, sénes un purava balto
dalu no 3. sola buljonam no 2. sola. lemaisi
Kikkoman Sojas meérci un Kikkoman Kimci

merci. Lauj leni varities uz mazas uguns aptuveni
30 minutes, lidz kartupeli ir miksti. Pievieno perillas
lapas vai krizantemu dzinumus un sagriezto
purava zalo dalu no 3. sola. Parlej ar Kikkoman
Sezama ellu un pasniedz nekavejoties.
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