KIKKOMAN'

Glazeti baklazani ar laima salsu

Kopeéjais laiks 22 min. 10 min. sagatavoSanas laiks 12 min. gatavosanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas
0,5 [aima
70g sarkana sipola, smalki

sagriezta kubinos

3edamk. Kikkoman Ponzu juzu

0,5 buntite buntites koriandra, rupji
sakapata

300g baklazana

2edamk. sezama seklu

5edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ
merce Korejas stila

250 g varitu susi risu (skatit
padomu)

PAGATAVOSANA

Solis 1

0,5 laima - 70 g sarkana sipola, smalki sagriezta
kubinos - 3 edamk. Kikkoman Ponzu juzu - 0,5
buntite buntites koriandra, rupji sakapata
Vispirms pagatavo salsu: nomizo laimu un sagriez
mikstumu kubinos. Sajauc ar sipolu, koriandru un
Kikkoman Ponzu juzu.

Solis 2

300 g baklazana - 2 @damk. sezama séeklu

Sagriez baklazanu gareniski nedaudz mazak ka 1
cm biezas skeles. Cep 8-10 minutes uz nedaudz
iee|lota grila, grila panna vai uz nepiedegosas
pannas bez ellas. Ideala gadijuma uzliec virsu
vieglu svaru, piemeram, pannas vaku. Sausa, maza
panna, biezi apmaisot, apgrauzdé sezama seklas,
lidz tas klust zeltainas.

Solis 3
5 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ meérce Korejas
stila

Sagriez baklaZzanu 3 cm platas stremelés un bloda
sajauc ar Kikkoman Teriyaki BBQ merci Korejas
stila.

Solis 4

250 g varitu susi risu

Sadali risus divas blodas, ka to daritu cirasi blodai,
un pa virsu karto baklazanu stremeles. Parkaisi ar
sezama seklam un pasniedz ar laima salsu.
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