KIKKOMAN'

Grileti vistas terijaki iesmini

Kopejais laiks 95 min. 20 min. sagatavosanas laiks 15 min. gatavosSanas laiks 60 min. marinésanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

300g vistas galas bez kauliem
(skatTt padomu)

6 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ
merce ar medu

400g nomizotu gurku

1 maigs sarkanais Cili,
sagriezts ripinas (vai 1
maigs Cili pipars)

2 piparmetru zarini,
nopluktas tikai lapas

2édamk. Kikkoman Etikis susi
risiem (125 ml

3edamk. Kikkoman Sojas mérce

2edamk. Kikkoman Sezama ella

1 laims, sagriezts 8
daivinas
3 locini, sagriezti ripinas

ledamk. grauzdetu sezama seklu
Papildus:
iesmini

PAGATAVOSANA

Solis 1

300 g vistas galas bez kauliem (skatit padomu) - 3
edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ merce ar medu
Sagriez vistas galu 2 cm lielos kubinos. Mariné
Kikkoman Teriyaki BBQ mérce ar medu vismaz 1
stundu.

Solis 2

400 g nomizotu gurku - 1 maigs sarkanais Cili,
sagriezts ripinas (vai 1 maigs Cili pipars) - 2
piparmetru zarini, nopluktas tikai lapas - 2 edamk.
Kikkoman Etikis susi risiem (125 ml) 3 @damk.
Kikkoman Sojas merce 2 edamk. Kikkoman
Sezama ella

Gurkus gareniski pargriez Cetras dalas un iznem
séklas. Sagriez ceturtdalas slipas Skelés. Sajauc
kopa ar Cili, piparmetram, Kikkoman Etiki susi
risiem, Kikkoman Sojas merci un Kikkoman Sezama
ellu, laujot visam iemarineties.

Solis 3

Papildus:

3 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ mérce ar medu -
iesmini

Uzdur vistas galu uz iesminiem un cep uz grila vai
grila pannas videja karstuma aptuveni 12 minutes,
regulari apgrozot. Parziez ar Kikkoman Teriyaki
BBQ merci ar medu un grile vel 3 minutes, laiku pa
laikam apsmeregjot.

Solis &4

1 laims, sagriezts 8 daivinas - 3 locini, sagriezti
gredzenos - 1 edamk. grauzdetu sezama seklu
Griletos vistas terijaki iesminus pasniedz kopa ar
gurku salatiem un laima daivinam, parkaisot ar
lociniem un sezama seklam.
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