KIKKOMAN'

Grilets kimci siera sendvics

Kopejais laiks 20 min.

Uzturvertiba (uz porciju):
2.708 k) / 648 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

0,5

100g
1tejk.
200g

2 edamk.
3 edamk.

1

1 edamk.

L

100 g

nori lapas

kremsiera

Kikkoman Kim¢i mérce
lielu Sampinjonu
Kikkoman Sezama ella

Kikkoman Pozu citronu

Svaigi malti pipari
kiploka daivina

sezama seklu

lielas graudu lauku
maizes Skéles (péc
iespéjas kvadratveida)
siera Skeles, pieméeram,
Gouda vai Emmental
kimci

Dazas bazilika lapas

15 min. sagatavoSanas laiks 5 min. gatavosanas laiks

Tauki: 36,20 g Sals: 24,40 g
Oglhidrati: 52,10 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

0,5 norilapas - 100 g kremsiera - 1 tejk. Kikkoman
Kimci mérce

Smalki sakapa nori un sajauc ar krémsieru un
Kikkoman Kimci merci.

Solis 2

200 g lielu Sampinjonu - 1 edamk. Kikkoman
Sezama ella - 3 edamk. Kikkoman Pozu citronu -
Svaigi malti pipari

Seénes sagriez apmeram 2 mm biezas Skélés un
apcep 1 edamkarote uzkarsetas Kikkoman sezama
ellas apmeram 3 minutes. Pievieno Kikkoman
Ponzu merci un turpina cept, idz ta ir iztvaikojusi
un izveidojusies glazura. Péc garsas pievieno ar
piparus.

Solis 3

1 kiploka daivina - 1 edamk. Kikkoman Sezama
ella - 1 edamk. sezama séklu - & lielas graudu
lauku maizes Skéles (péc iespéjas kvadratveida)
Nomizo un smalki sakapa kiplokus, pec tam sajauc
ar 1 edamkaroti Kikkoman sezama ellas un sezama
seklam. Apsmeére vienu maizes Skeles pusi ar
maistjumu un cep liela (vélams grila) panna ar
ieelloto pusi uz leju, péc tam iznem no pannas.

Solis 4

& siera Skeles, pieméram, Gouda vai Emmental -
100 g kimci

Uz neapgrauzdetas maizes Skéles puses uzkl3j
kréemsiera maisijumu, péc tam uzliek sieru, kimdi,
sénes un veél vienu siera Skeli. Nosledz ar atlikuSo
maizes Skeli.
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Solis 5

Dazas bazilika lapas

Sedvicus apcep uz grila, ieprieks uzkarseta
cepeskrasni, izmantojot grila funkciju, vai grila
panna, lidz siers ir viegli izkusis. Sedvicus dekore ar
bazilika lapam un pasniedz.
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