KIKKOMAN'

Gurku kimdi

Kopéjais laiks 40 min. 15 min. sagatavosanas laiks 25 min. marinésanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
158 kJ / 38 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

1 gurkis (@apm. 150 g)
0,25 tejk. sals
1edamk. Kikkoman Kimd¢i mérce

1 tejk. cukura
1tejk. maltu sezama séeklu
Ja velies,

Kikkoman Sezama ella
vai olivellas

Tauki: 1,30 g Olbaltumvielas: 1,40 g
Oglhidrati: 4,30 g

Solis 1

Nomazga gurki un sagriez nelielos gabalinos.
Solis 2

lerive ar sali un atstaj bloda apmeram 10 minates.
Solis 3

Noskalo gurku gabalinus no sals un viegli nospied.
Solis &4

Sajauc gurku gabalinus ar Kikkoman Aso Cili mérci
Kim¢i, cukuru un sezama séklam (vai ievieto tos
saldesanas maisiné) un atdzese ledusskapi vismaz
15 minQtes. Péc velesanas parslaki ar nedaudz
sezama e||as vai olivellas un pasniedz gurku kimdi.

Solis 5

Marinétu gurku kimci ledusskaprt var uzglabat 3 lidz
4 dienas.
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