KIKKOMAN'

Gurku un arbuza salati

Kopeéjais laiks 10 min. 10 min. sagatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju): Tauki: 16,50 g Sals: 10,20 g

1.091 kl / 261 kcal Oglhidrati: 15 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
4 Porcijas Solis 1
2 mazi gurki (vai 1 liels Lai pagatavotu salatus, gurki nomazga un smalki
gurkis) sagriez. Pargriez arblzu uz pusem, sagriez kubinos
1 mazs arbuzs un iznem seklas. Sadrupina fetas sieru. Pargriez
200¢g fetas siera papriku uz pusem, iznem seklas un serdi. Nomazga
2 sarkanas paprikas un sagriez stremelites.
(velams smailas)
2edamk. olivellas Solis 2
2,5 edamk. baltvina etika
2,5 edamk. Kikkoman Sojas mérce Lai pagatavotu merci, sablende 1-2 edamk.
2edamk. medus arbaza, olivellu, etiki, sojas merci un medu.

Svaigi malti pipari

Pievieno piparus. Mérci parlej salatiem un samaisa
pirms pasniegSanas.
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