KIKKOMAN'

Ishikari nabe Hokaido gaume

Kopejais laiks 30 min.

Uzturvertiba (uz porciju):
2.530 kJ / 605 kcal

SASTAVDALA
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ramen nudeu

20 min. sagatavosanas laiks 10 min. gatavosanas laiks

Tauki: 24 g Olbaltumvielas: 33 g
Oglhidrati: 61 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

400 g 1asa - 2 kartupeli - 1 puravs - 300 g kapostu
- 1 burkans - 100 g jauktu sénu (austeru un
shimeji sénes) - 1 bundza saldas kukuriizas

Ja lasa adai vel palikusas zvinas, parlej to ar
verdosSu tdeni un notira atlikusas zvinas. Sagriez
lasi kumosa lieluma gabalinos. Nomizo kartupelus
un katru sagriez 8 daivas. Sagriez kapostus
kumosa lieluma gabalinos. Ar darzenu mizotaju
sagriez burkanu planas stremelés. Rlpigi nomazga
puravu, ja nepiecieSams, iegriezot gareniski tumsi
zalaja dal3, lai izskalotu smiltis, un sagriez pa

_____

Nokas saldo kukurtzu.

Solis 2

2 edamk. Kikkoman Sojas merce - &4 edamk.
Kikkoman piedeva Mirina tipa - salda - 5 edamk.
miso pastas - 11 udens

Buljonam:

Liela katla liek 1. soli sagatavoto puravu un
kartupelus. Sajauc miso pastu ar Kikkoman Dabiski
raudzeto sojas merci un Kikkoman piedevu Mirina
tipa - salda, dz izveidojas viendabiga masa, un
pievieno katlam. lelej udeni, uzvara un vara, lidz
kartupeli ir miksti.

Solis 3

20 g sviesta - melnie pipari pec garsas

Buljonam no 2. sola pievieno 1. soli sagatavoto lasi,
kapostus, burkanu, senes un kukurtizu. Vara uz
lenas uguns, lidz lasis ir gatavs un darzeni ir miksti.
lemaisa sviestu, lidz tas izkust. Pievieno melnos
piparus péc garsas.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-piedeva-edienu-pagatavosanai-mirina-tipa-salda
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-piedeva-edienu-pagatavosanai-mirina-tipa-salda
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-piedeva-edienu-pagatavosanai-mirina-tipa-salda

Solis 4

80 g ramen nude|u

Vara atbilstoSi pamacibai uz iepakojuma un
pasniedz.
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