KIKKOMAN'

Kanela maizites ar bumbieri un valriekstiem

Kopejais laiks 120 min.

15 min. sagatavosSanas laiks 25 min. gatavosanas laiks 80 min. atpatas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
1.812 k) / 433 kcal

SASTAVDALA

9 Porcijas

Rullisi:
420¢g
78

208

2

180 ml
125 ml
Pildijums:
Log
40g

1

1 edamk.
1 edamk.
Turklat:
2

50g

2 edamk.

kvieSu miltu
sausa rauga
granuleta cukura
olas

paninu

rapsu ellas

sviesta

granuleta cukura
apelsins (rivétai mizinai)
kanela

Kikkoman Sojas merce

bumbieri
valriekstu
aprikoZu ievarijuma

Tauki:23 g Sals:9,50 g
Oglhidrati: 47 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

420 g kvieSu miltu - 7 g sausa rauga - 20 g
granuleta cukura - 2 olas - 180 ml paninu - 125 ml
rapsu ellas

Izsija miltus un sajauc tos ar cukuru un raugu.
Saputojiet paninas ar olam un rapsu ellu.
Apvienojiet visas sastavdalas, miciet viendabiga
mikla un nolieciet mala, idz mikla dubultojas
apjoma.

Solis 2

40 g sviesta - 40 g granuleta cukura - 1 apelsins
(rivétai mizinai) - 1 @damk. kanéla - 1 @damk.
Kikkoman Sojas meérce

Izkausejiet sviestu pildijumam un sajauciet to ar
cukuru, kaneli, apelsina mizinu un Kikkoman sojas
merci.

Solis 3

2 bumbieri - 50 g valriekstu

Parklajiet to ar kanela pildijumu, parkaisiet ar
valriekstiem un sagrieztu bumbieri. Sarullejiet to ka
balki un viegli aiztaisiet malas. Ar asu nazi
sagrieziet apmeram 3 cm biezas Skeles.

Solis &4

2 edamk. aprikozu ievarijjuma

Novietojiet rulliSus vienu otram blakus uz cepSanas
paplates, kas izklata ar cepampapiru. Cepiet
apmeéram 25 minutes 180 grados peéc Celsija. Tulit
pec cepSanas apsmeéregjiet tos ar aprikozu
ievarijumu.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
http://www.tcpdf.org

