KIKKOMAN'

Kimci “Croque Monsieur” karsta gaisa fritir

Kopejais laiks 20 min. 10 min. sagatavoSanas laiks 10 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
2.105 kJ / 503 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

Terijaki un majonezes merce un dip
merce:

50g vieglas majonezes
2edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ

meérce Korejas stila

Kimci:

100g Kinas kaposta
2eédamk. Kikkoman Kim¢i merce
Sviestmaizes:

Lskeles  pilngraudu maizes

90¢g cieta siera
80g varita skinka
Papildus:

2eédamk. svaigulocinu,
sasmalcinatu

Tauki: 21 g Olbaltumvielas: 29 g
Oglhidrati: 45 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

50 g vieglas majonezes - 2 edamk. Kikkoman
Teriyaki BBQ mérce Korejas stila

Majoneézi sajauc ar Kikkoman Teriyaki BBQ merci
Korejas stila lidz vienmerigai konsistencei, tad pusi
atliek mala pasniegSanai ka dip mérci, bet atlikuso
dalu izmanto sviestmaizem.

Solis 2

100 g Kinas kaposta - 2 edamk. Kikkoman Kimi
merce

Kinas kapostu sagriez lielakos gabalos un sajauc ar
Kikkoman Aso cili mérci Kimci. leliek ledusskapt uz
8 minutem.

Solis 3

90 g cieta siera - 4 Skeles pilngraudu maizes (apm.
120 g) - 80 g varita skinka

Sieru sarive un sadala 3 vienadas dalas. Ar

1 edamk. terijaki un majonezes merces apsmere
maizes iekspusi. Pirmo siera dalu uzber uz divam
maizes Skelem, pievieno Skinki un kimdi, tad uzber
otro siera dau.

Solis 4

Atlikusas 2 maizes Skéles apsmere ar 1 édamk.
terijaki un majonezes merces un liek ar apziestu
pusi uz leju, lai parklatu pildijumu. Sviestmaizes
stingri saspiez, nostiprina ar zobu bakstamajiem
kociniem, apsmere ar pedejo merces dalu un
virspuse uzber pédéjo tresdalu siera.

Solis 5
2 edamk. svaigu locinu, sasmalcinatu
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Liek sviestmaizes karsta gaisa fritirt un cep 180 °C
temperatura 9 minuates, lidz maize ir zeltaini
kraukskiga un siers izkusis. Siltas sviestmaizes
pasniedz parkaisitas ar lociniem un kopa ar 1. soli
atlikto dip merci.
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