KIKKOMAN'

Kimci ziedkaposti ar ranco dip merci

Kopejais laiks 30 min. 10 min. sagatavoSanas laiks 20 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju): Tauki: 45,20 g Olbaltumvielas: 12,50 g

2.230 kJ / 533 kcal Oglhidrati: 15,60 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
2 Porcijas Solis 1

2 édamk. paninu - 3 @damk. majonézes - 1 edamk.
Ranco dip meérce: bezpiedevu jogurta - 1 edamk. Kikkoman Sojas
2édamk. paninu merce - 1 edamk. citrona sulas - 1 tejk. rvetas
3edamk. mayonnaise citrona mizinas - 1 smalcinata kiploka daivina - 2
ledamk. bezpiedevu jogurta edamk. kapatu locinu - 1 edamk. kapatu dillu - 1

ledamk. Kikkoman Sojas merce edamk. kapatu petersilu - 2 edamk. grauzdetu
ledamk. citronasulas saulespuku seklu
1tejk. rivetas citrona mizinas Rupigi sajauc visas dip merces sastavdalas un
1 smalcinata kiploka ieliek ledusskapi.

daivina
2eédamk. kapatu locinu Solis 2
ledamk. kapatudillu 1 neliels ziedkaposts - & @damk. Kikkoman Kimdi
ledamk. kapatu pétersilu merce - 2 edamk. bezpiedevu jogurta - 2 edamk.
2edamk. grauzdetu saulespuku olivellas - 1 @damk. smalcinata cili pipara

seklu Uzkarse cepeskrasni lidz 200 °C. Ziedkapostu
Cepti ziedkaposti: sadali mazakas rozetes. Tas apvila Kikkoman asas
1 neliels ziedkaposts Cili mérces Kimdi, jogurta, ofivellas un cili
4 edamk. Kikkoman Kim¢i mérce maisijuma.
2edamk. bezpiedevu jogurta
2edamk. olivellas Solis 3
1edamk. smalcinata Cili pipara

Ziedkapostu gabalinus karto uz cepamplats, kas
izklata ar cepamo papiru. Cep aptuveni 20 minutes,
ildz tie ir miksti. Pasniedz ar ran¢o majonézes dip
Merci.
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