KIKKOMAN'

KinieSu karstais katls Pien Lo

Kopejais laiks 30 min. 20 min. sagatavoSanas laiks 10 min. atdzesesanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):

2.425 k) / 580 kcal

SASTAVDALA

4 Porcijas

A kaltetas Sitake sénes

11 udens

800¢g Kinas kaposta

400g sagrieztas cukas krutinas

L00 g stingra tofu (1
iepakojums)

1 burkans

ledamk. Kikkoman Ramen zupas
baze

100g stikla nadelu

L edamk. Kikkoman Sezama ella
Sals péc garsas

Tauki: 42 g Olbaltumvielas: 25 g
Oglhidrati: 31 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

&4 kaltetas Sitake sénes - 11adens - 400 g stingra
tofu (1 iepakojums) - 1 burkans - 100 g stikla
nudelu

Isi noskalo kaltétas Sitake sénes teko$a tdent.
Merce tas udeni, lidz tas klust mikstas, tad iznem
un sagriez planas Skeles. Mércesanas Skidrumu
saglaba buljonam. Sagriez stingro tofu kumosa
lieluma kubinos. Ar darzenu mizotaju sagriez
burkanu planas sloksnes. Merce stikla nudeles
uden, lidz tas klust mikstas.

Solis 2

800 g Kinas kaposta - 400 g sagrieztas cukas
kratinas

Atdali Kinas kaposta lapas un blanseé verdosa udent
1 minati. Nokas un atstaj atdzist. 1zkl3j blansetas
kaposta lapas uz idzenas virsmas un uzliec virsu
sagriezto cukas kratinu. Ciesi satin kapostu un galu
rulll, sakot no kata gala. Sagriez rulliSus biezas
Skeles un sakarto tos stavus liela katla.

Solis 3

1 edamk. Kikkoman Ramen zupas baze - &4 edamk.
Kikkoman Sezama ela - Sals péc garsas

Pievieno katla tofu, burkanu sloksnes un sagrieztas
Sitake sénes no 1. sola. Sajauc 1. soli saglabato
sénu mercesanas Skidrumu ar Kikkoman Ramen
zupas bazi un ielej katla. Uzvari un |auj leni varities,
lidz Kinas kaposts ir miksts un cukas krutina ir
gatava. Sadali Kikkoman Sezama e|lu pa
atseviskam pasniegSanas blodinam, pievieno sali
péc garsas un labi samaisi. lemeérc pagatavotas
sastavdalas dip merce.



https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-ramen-zupas-baze-shoyu-sojas-merces-garsa
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-ramen-zupas-baze-shoyu-sojas-merces-garsa
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sezama-ella
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-ramen-zupas-baze-shoyu-sojas-merces-garsa
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sezama-ella

Solis 4

Maltites noslegums ar stikla nadelem:
Pievieno 1. sola stikla nudeles atlikusaja buljona un
vari, lldz tas ir mikstas, pirms pasniegsanas.
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