KIKKOMAN'

Korejiesu bibimbaps

Kopejais laiks 60 min. 45 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

3 Porcijas

300g karalisko austersenu

2 sarkanas paprikas,
sagrieztas smalkas
stremelites

135 ml (9 ed. k.) augu ellas

90 ml Kikkoman Sezama ella

200¢g jauno spinatu,
nomazgatu un
nosusinatu

150¢g mung pupinu digstu

3 loki, sagriezti gredzenos

4 kiploka daivinas,

sasmalcinatas

255 mli Kikkoman Teriyaki BBQ

meérce Korejas stila

5 tejk. tejk. apgrauzdetu
sezama seklu

250¢g liellopa filejas

3 olas

450¢g varitu Japanas isgraudu
risu

2édamk. gochujang (korejiesu Cili
pastas)

PAGATAVOSANA

Solis 1

300 g karalisko austersenu, sagrieztu stremelites -
2 sarkanas paprikas, sagrieztas smalkas
stremelités - 3 @damk. (3 éd. k.) augu ellas - 6
edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ mérce Korejas stila
Karsta ella uz lielas uguns 3 minutes apcep sénes
un papriku, biezi apmaisot. Pievieno Kikkoman
Teriyaki BBQ merci Korejas stila un karse, lidz viss
ir karsts, pec tam parliek bloda.

Solis 2

3 edamk. Kikkoman Sezama ella - 200 g jauno
spinatu, nomazgatu un nosusinatu - 150 g mung
pupinu digstu - 3 loki, sagriezti gredzenos - 2
kiploka daivinas, sasmalcinatas - 6 edamk.
Kikkoman Teriyaki BBQ mérce Korejas stila - 1 tejk.
tejk. apgrauzdetu sezama seklu

Vokpanna vai parasta panna sakarse Kikkoman
Sezama ellu, pievieno jaunos spinatus un pupinu
digstus. Gatavo aptuveni 2 minutes. lemaisa lokus
un kiplokus. Pievieno Kikkoman Teriyaki BBQ merci
Korejas stila un sezama seklas, pec tam parliek
bloda.

Solis 3

250 g liellopa filejas, sagrieztas stremelites - 5
edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ mérce Korejas stila
- 2 kiploka daivinas, sasmalcinatas - 2 edamk.
Kikkoman Sezama ella - 1 téjk. apgrauzdetu
sezama seklu - &5 ml augu ellas

Liellopa galu 1si patur marinade, kas pagatavota no
Kikkoman Teriyaki BBQ merces Korejas stila,
kiplokiem, Kikkoman Sezama e|las un sezama
seklam. Sakarseta ella strauji apcep galu, lidz ta ir
gatava.

Solis 4
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3 edamk. augu ellas - 3 olas
Izcep olas augu ella.

Solis 5

450 g varitu Japanas isgraudu risu - 2 edamk.
gochujang (korejiesu Cili pastas) - 15 ml Kikkoman
Sezama ella - 1 edamk. apgrauzdetu sezama seklu
- 3 ceptas olas

Sadala risus pa blodinam. Virsu karto visas
apceptas sastavdalas. Gochujang sajauc ar nelielu
daudzumu silta udens [idz viendabigai konsistencei
un uzlej nedaudz merces uz katras ceptas olas.
Parkaisa bibimbapu ar sezama seklam un apslaka
ar Kikkoman Sezama e|lu.
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