KIKKOMAN'

Kraukskigi Briseles kapostu salati ar sezamu

Kopejais laiks 30 min.

SASTAVDALA
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Briseles kapostu

augu ellas fritesanai
[Qimi

darzenu buljona
sasmalcinats sarkanais
cili

sasmalcinata galangala
vai ingvera

neliels, loti smalki
sakapats citronzales
stiebrs

bruna cukurniedru
cukura (alternativa:
palmu cukurs)
Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem
Kikkoman Sojas merce
balto sezama seklu

15 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavosanas laiks

PAGATAVOSANA

Solis 1

500 g Briseles kapostu

Nonem Briseles kapostu arejas lapinas, apgriez
katinus, tad katra katina izdara aptuveni 1 cm dzilu
krustenisku iegriezumu. Lielakos Briseles kapostus
pargriez uz pusem.

Solis 2

11augu ellas friteSanai

Liela vokpanna sakarseé e|lu. Tiklidz iemesta
Briseles kaposta lapina talit sak burbulot, ella ir
pietiekami karsta (aptuveni 175 °C). Frité Briseles
kapostus divas porcijas, katru aptuveni 4 minutes,
lidz tie ir kraukskigi no arpuses un miksti iekSpuse.
Iznem no pannas un kartigi notecina lieko ellu.

Solis 3

2 laima - 3 edamk. darzenu buljona - 1
sasmalcinats sarkanais ¢ili - 10 g sasmalcinata
galangala vai ingvera - 1 neliels, |oti smalki
sakapats citronzales stiebrs - 1 edamk. brina
cukurniedru cukura (alternativa: palmu cukurs) - &
edamk. Kikkoman Teriyaki Vok meérce ar kiplokiem
2 edamk. Kikkoman Sojas meérce

Izspiez laima sulu. Katlina uzvara darzenu buljonu
kopa ar Cili, ingveru, citronzali un cukuru. Nonem
no uguns un iemaisa Kikkoman Teriyaki Wok merci
ar kiplokiem, Kikkoman Sojas merci un laima sulu,
lai izveidotu marinadi.

Solis &4

50 g balto sezama seklu

Parlej siltos Briseles kapostus ar terijaki marinadi.
Sausa panna, biezi apmaisot, apgrauzdé sezama
seklas, l1dz tas klust gaiSi zeltainas, un parkaisa
salatiem. Pasniedz siltus vai aukstus.
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