KIKKOMAN'

Kraukskigi skinkisi ar zemesriekstu sviestu

Kopejais laiks 60 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 45 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

4 vistas skinkisi, ar vai bez
kaula (kopa 500-600 g)

Ledamk. auguellas

758 zemesriekstu sviesta ar
riekstu gabaliniem

6 edamk. Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar sezama seklam

L edamk. Kikkoman Panko

2 sarkanie sipoli

1 neliela sarkana paprika
1 neliela dzeltena paprika
250¢g brokolu ziedkopu

PAGATAVOSANA

Solis 1

& vistas skinkisi, ar vai bez kaula (kopa 500-600 g)
- 2 edamk. augu ellas

Vokpanna merena karstuma ar nelielu daudzumu
ellas 20 mindtes cep vistas SkinkiSus ar adu uz leju.
Péc tam apgriez un cep vél 5 mindtes.

Solis 2

75 g zemesriekstu sviesta ar riekstu gabaliniem - 6
edamk. Kikkoman Teriyaki Vok merce ar sezama
seklam & edamk. Kikkoman Panko

Uzkarse cepeskrasni lldz 220 °C temperatdrai (grila
reZima ar ventilatoru). Sajauc zemesriekstu sviestu
ar Kikkoman Teriyaki merci ar sezama seklam.
Karto vistas skinkiSus karstumizturiga trauka,
parklaj ar sagatavoto terijaki un zemesriekstu
merci un parkaisa ar Kikkoman Panko. Parslaka
rivmaizi ar vokpanna atlikuso ellu.

Solis 3

2 sarkanie sipoli - 1 neliela sarkana paprika - 1
neliela dzeltena paprika

Nomizo sipolus un sagriez daivinas ta, lai saknes
dala saturétu sipola slanus kopa. Sagriez papriku
aptuveni 3 cm lielos gabalos.

Solis &4

2 edamk. augu ellas - 250 g broko|u ziedkopu - &4
edamk. Kikkoman Teriyaki Vok merce ar sezama
seklam

Liek sipolus un papriku wok panna ar 2
edamkarotem augu ellas un cep uz videjas uguns 5
minutes. Pievieno brokolus un cep vel 5 minates.
GatavoSanas beigas nedaudz noglaze ar Kikkoman
Teriyaki merci ar sezama seklam.

Solis 5
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Kamer cepas darzeni, vistas skinkisus liek
cepeskrasni otraja liment no augsas un cep, lidz tie
klGst zeltaini brani. Atkariba no cepeskrasns tas
aiznem 4 [idz 6 mindtes. Svarigi uzmanigi sekot
lidzi procesam, jo, rivmaizei sakot brunet, ta var
atri apdegt. Pasniedz vistu kopa ar darzeniem.
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