KIKKOMAN'

Lasis sezama tempura korejieSu gaume

Kopejais laiks 270 min. 15 min. sagatavosanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks 240 min. marinesanas laiks

SASTAVDALA PAGATAVOSANA

2 Porcijas Solis 1
350 g |asa filejas bez adas un asakam - 3 edamk.
350¢g lasa filejas bez adas un Kikkoman Teriyaki BBQ meérce Korejas stila
asakam Vispirms sagriez lasa fileju 1,5 cm biezas Skéles,
7 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ pec tam — garenos gabalinos. Lasa gabalinus
merce Korejas stila iemarine Kikkoman Teriyaki BBQ merce Korejas
300g brokolu stila un liek ledusskapi uz 4 stundam.
150¢g tempuras miklas
maistjuma (1 Solis 2
iepakojums) 300 g brokolu - 150 g tempuras miklas maisijuma
2édamk. sezamaseéklu (1 iepakojums) - 2 @damk. sezama séklu - 1
1 Skipsnina cili parslu Skipsnina Skipsnina Cili parslu - 0,5 téjk. malta
0,5 tejk. malta koriandra koriandra
11 augu ellas fritesanai Sadala broko|us ziedkopas, nomizo stingros katus
1 laims, sagriezts daivinas un sagriez Skeltes. lzmantojot irbuliSus, sajauc
dazas koriandra lapinas tempuras miklas maisijumu ar sezama seklam, Cili

parslam un ledusaukstu Gdeni (atbilstosi
noradijumiem uz iepakojuma) — miklu nedrikst
parmaisit.

Solis 3

11augu ellas fritesanai

Liela vokpanna uzkarse ellu lidz 175 °C. Apvila lasa
gabalinus un broko|us tempuras mikla un pa dajlam
frite apmeéram 2 mindtes, lidz tie k|ust zeltaini un
kraukskigi. Nosusina uz virtuves papira dviela.

Solis &4
1 laims, sagriezts daivinas - dazas koriandra

lapinas - &4 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ merce

Korejas stila
Pasniedz tempuru ar laima daivinam un koriandru.

AtlikuSo Kikkoman Teriyaki BBQ mérci Korejas stila
izmanto ka mérci pameércésanai.
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