KIKKOMAN'

Panko kartupeli karsta gaisa fritieri ar aso dip merci

Kopéjais laiks 20 min. 8 min. sagatavoSanas laiks 12 min. gatavoSanas laiks

Uzturvértiba (uz porciju): Tauki: 7g Olbaltumvielas: 7 g
1.650 kil / 395 kcal Oglhidrati: 74 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
2 Porcijas Solis 1
400 g varitu kartupeu - 1 edamk. Kikkoman
L00g varitu kartupelu Sezama ela - 1 edamk. Kikkoman Sojas merce - 1
ledamk. Kikkoman Sezama ella tejk. citrona sulas - 1 tejk. maltas kupinatas
1tejk. citrona sulas paprikas
1 tejk. maltas kupinatas Samaisi Kikkoman Sezama ellu, Kikkoman Sojas
paprikas merci, citrona sulu un kapinato papriku. Apvila
3edamk. Kikkoman Panko kartupelus sagatavotaja maisijuma.
L edamk. Gocudzang pastas
2edamk. medus Solis 2
3edamk. Kikkoman Sojas mérce 3 edamk. Kikkoman Panko
ledamk. risu etika Apvila kartupe|us Kikkoman Panko rivmaize, liec
1 daivina kiploka, karsta gaisa friter un gatavo 200 °C temperatura
sasmalcinata 12 minutes.
2edamk. smalkisagrieztu
maurloku Solis 3

4 edamk. Goc¢udzang pastas - 2 @damk. medus - 2
edamk. Kikkoman Sojas merce - 1 edamk. risu
etika - 1 daivina kiploka, sasmalcinata - 2 edamk.
smalki sagrieztu maurloku

Bloda samaisi GoCudzang pastu ar medu,
Kikkoman Sojas merci, risu etiki un

kiploku. Pasniedz kartupelus ar dip merci

un parkaisi ar maurlokiem.
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