KIKKOMAN'

Prosas putra ar karamelizetu bananu

Kopéjais laiks 25 min. 5 min. sagatavoSanas laiks 20 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju): Tauki: 27,90g Sals:15g
2.778 ki / 664 kcal Oglhidrati: 86,40 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
2 Porcijas Solis 1
120g prosas (svars pirms Prosu vispirms noskalo ar aukstu adeni un péec tam
varisanas) blanse verdosa tdent. Parliek katling, parlej ar
200 ml kokosriekstu piena divreiz lielaku udens daudzumu un uzvara.
ledamk. klavusirupa Samazina liesmu, noslédz ar vaku un vara 12
Garnirs minutes, lidz viss udens ir uzsucies.
2 banani
2eédamk. klavu sirupa Solis 2
1 tejk. Kikkoman Sezama ella
ledamk. Kikkoman Sojas merce Varitajai prosai pievieno klavu sirupu un
1 tejk. kakao kokosriekstu pienu. Apmaisa un noslédz ar vaku 5
ledamk. lobitu pistaciju minates.
Solis 3

Bananus pargriez gareniski.
Solis &4

Panna uzkarse Kikkoman sezama ellu, Kikkoman
dabiski raudzetu sojas meérci un klavu sirupu.
Pievieno bananus un karamelize tos no abam
pusem.

Solis 5

Prosas putru liek blodinas un pa virsu pievieno
bananus. Parkaisa visu ar kakao un pistacijam.
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