KIKKOMAN'

Senu stroganovs ar sojas merci

Kopeéjais laiks 50 min.

50 min. sagatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
1.897 kil / 451 kcal

SASTAVDALA

4 Porcijas

2 edamk.
1
500¢g

2

L

1,5 edamk.
1 Skipsnina
400 ml
300g

200 ml

2 tejk.

2 edamk.

olivellas

sipols, smalki sagriezts
Sampinjonu, sagriezti
cetras dalas

kiploka daivinas,
saspiestas

timiana zarini, lapas
nopluktas un
sasmalcinatas
paprikas

kajénas piparu
darzenu buljona

risu

skaba krejuma

ang|lu sinepju
Kikkoman Sojas merce
Neliela pacina petersiluy,
rupji sagrieztu

citrons, sagriezts
daivinas

Tauki: 17,04 g Sals: 14,10 g
Oglhidrati: 64,20 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

Panna ar augstam malam uzkarse ellu un apcep
sipolu 5 minutes, lidz tas klust miksts.

Solis 2

Palielina karstumu un pievieno senes. Cep 10
minutes, regulari maisot, [idz tas klust zeltaini
brunas.

Solis 3

Pievieno kiploku, timianu, papriku un kajenas
piparus un apcep 2 minutes, pec tam pievieno
buljonu un vara uz merena karstuma 10 minutes.
Senem pievieno skabo krejumu, sinepes un sojas
merci un vara vel 10 minuates.

Solis 4

Kamer senes varas, pagatavo risus saskana ar
noradijumiem uz iepakojuma. Nokas un tur
siltuma.

Solis 5

TieSi pirms pasniegSanas senées iemaisa pétersilus,
nedaudz atstajot dekoréSanai. Pasniedz ar risiem
un citrona skelitem, dekorejot ar atliktajiem
petersiliem.
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