KIKKOMAN'

Sundubu - korejiesu tofu sautejums

Kopejais laiks 40 min. 20 min. sagatavoSanas laiks 20 min. gatavoSanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):

1.820 kJ / 435 kcal
SASTAVDALA

4 Porcijas

1 sipols

1 cukini

lbuntite bunte locinu

2 tejk. Kikkoman Sezama ella
150g kimci

800 ml udens
2edamk. Kikkoman Sojas mérce
3edamk. Kikkoman Kimci merce

400 g saldetu juras velSu
maisijuma

4L00g miksta tofu

150 g dazadu sénu (shimeji,
enoki vai lldzigas sénes)

L olas

sarkanais Cili,
sasmalcinats, pec garsas

80g atri pagatavojamu ramen
nuadelu
30g riveta siera

Tauki: 21 g Olbaltumvielas: 31 g
Oglhidrati: 31 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

1 sipols - 1 cukini - 1 buntite locinu

Sagriez sipolu Skeles un cukini 1 cm biezas ripas.
Locinus smalki sagriez pa diagonali.

Solis 2

2 tejk. Kikkoman Sezama ella - 150 g kim¢i - 800
ml udens - 2 edamk. Kikkoman Sojas merce - 3
edamk. Kikkoman Kim¢i mérce - 400 g saldéetu
juras velSu maisijuma

Buljons:

Liela katla sakarse Kikkoman Sezama ellu. Pievieno
kimci un cep, 1dz izdalas aromats. lemaisi 1. soll
sagatavoto sipolu, udeni, Kikkoman Dabiski
raudzeto sojas meérci un Kikkoman Aso Cili merci
Kimdi, un uzvari. Pievieno saldéto juras velSu
maisijumu un vari uz Ienas uguns, lidz viss gatavs.

Solis 3

400 g miksta tofu - 150 g mixed mushrooms
(shimeji, enoki or similar mushrooms) - & olas -
sarkanais Cili, sasmalcinats, péc garsas

Uzmanigi sadali miksto tofu lielos gabalos

un pievieno 2. sola buljonam. Pievieno 1. soli
sagatavoto cukini un senes. Vari, lidz darzeni ir
miksti. lesit olas tieSi buljona un vari lidz vélamajai
gatavibai. Pievieno 1. soli sagatavotos locinus un
nedaudz pavari. Parkaisi ar sasmalcinatu sarkano
¢ili pec garsas.

Solis &4

80 g atri pagatavojamu ramen nudelu - 30 g riveta
siera

Pabeidz ar ramen: Sadali atri

pagatavojamas ramen nideles atlikusaja buljona


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sezama-ella
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-kimci-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sezama-ella
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-dabiski-raudzeta-sojas-merce
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-kimci-merce

un vari, idz tas mikstas. Péc velesanas parkaisi ar
rivetu sieru un pasniedz nekavejoties.
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