KIKKOMAN'

Terijaki bloda ar turku zirniem

Kopejais laiks 25 min.

SASTAVDALA

2 Porcijas

200g
3

90 ml

3 edamk.
0,5
50g

100g
50g

200¢g
2 edamk.
3 edamk.

turku zirnu (no burcinas)
seleriju kati, sagriezti
skelites

Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar sezama seklam

Kikkoman Pozu citronu
avokado

jauno spinatu vai
salatlapu

granatabolu seklinu
lecu digstu (vai mung
pupinu digstu)

stingra tofu

kukuruzas cietes
rapsu ellas

1 Skipsnina cili parslu
1,5 edamk. Kikkoman Sezama ella

17 min. sagatavoSanas laiks 8 min. gatavosanas laiks

PAGATAVOSANA

Solis 1

200 g turku zirnu (no burcinas) - 3 seleriju kati,
sagriezti Skelités - 3 @edamk. Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar sezama seklam 3 edamk. Kikkoman Pozu
citronu

Nolej turku zirniem Skidrumu (to var saglabat
zupam vai citiem noltkiem — ka akvafabu). Bloda
sajauc turku zirnus un selerijas ar Kikkoman
Teriyaki Wok merci ar sezama seklam un Kikkoman
Ponzu citronu.

Solis 2

0,5 avokado - 50 g jauno spinatu vai salatlapu -
100 g granatabolu séklinu - 50 g lecu digstu (vai
mung pupinu digstu)

Sadali turku zirnu un seleriju maisijumu pa
blodinam. Ar karoti izgreb avokado mikstumu,
sagriez lielas Skelés un karto uz turku zirniem kopa
ar spinatiem, granatabolu seklinam un digstiem.

Solis 3

200 g stingra tofu - 2 edamk. kukuruzas cietes - 3
edamk. rapsu ellas

Sagriez tofu aptuveni 2 cm lielos kubinos un
nosusini ar papira dvieli — ja laiks atlauj, pirms tam
to vari paris stundas nospiest (skatit padomu).
Apvila tofu kubinus kukuruzas cieté un nokrati lieko
daudzumu. Vokpanna sakarse rapsu ellu un cep
tofu aptuveni 5 minutes, lidz tas kl|ust zeltaini
bruns.

Solis &4

3 edamk. Kikkoman Teriyaki Vok mérce ar sezama
séklam 1 Skipsnina Cili parslu - 1,5 edamk.
Kikkoman Sezama e|la

Pievieno tofu vokpanna Kikkoman Teriyaki Wok
merci ar sezama seklam, lai noglazetu kubinus, un
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samazini uguni. Rpigi samaisi un parber ar cili
parslam. Sadali tofu kubinus pa sagatavotajam
blodinam un apslaki ar Kikkoman Sezama ellu.
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