KIKKOMAN'

Terijaki garnelu tako ar mango salsu

Kopejais laiks 25 min.

15 min. sagatavoSanas laiks 10 min. gatavosanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

30g
300g

0,5 buntite

3
1tejk.
90 ml

250¢g
150 g
100g

3 edamk.
6

6

3 edamk.

susiingvera

nomizota un kubinos
sagriezta mango
buntites piparmétru (tikai
lapinas)

loki, sagriezti ripinas
Kikkoman Sezama ella

Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem
attiritu karalisko garnelu
cukimni

senu, piemeram, Sitake
edamk. augu ellas

tako laivinas

Romiesu salatu lapas
Kikkoman Kimci mérce

PAGATAVOSANA

Solis 1

30 g susi ingvera - 300 g nomizota un kubinos
sagriezta mango - 0,5 buntite buntites piparmetru
(tikai lapinas) - 3 loki, sagriezti ripinas - 1 tejk.
Kikkoman Sezama ella 1 @damk. Kikkoman Teriyaki
Vok merce ar kiplokiem

Sakuma pagatavo salsu: sasmalcini ingveru
mazakos gabalinos, pec tam sajauc ar mango,
piparmetram, lokiem, Kikkoman Sezama ellu un
Kikkoman Teriyaki Wok merci ar kiplokiem. Atstgj
iemarineties.

Solis 2

250 g attiritu karalisko garnelu - 150 g cukini - 100
g sénu, pieméram, Sitake

Gareniski pargriez uz pusem lielakas garneles, bet
mazakas atstaj veselas. Nomazga cukini, sagriez
gareniski Cetras dalas un péc tam — 1 cm biezos
gabalinos. Nonem senem katinus un lielakas senes
sagriez cetras dalas.

Solis 3

3 edamk. augu ellas - 75 ml Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem

Liela vokpanna sakarse augu ellu un uz lielas uguns
2 minutes apcep cukini un senes. Pievieno
karaliskas garneles un, nepartraukti maisot, cep vel
3 minutes. Pielej Kikkoman Teriyaki Vok merci ar
kiplokiem un apmaisi, |aujot sastavdalam viegli
glazeties.

Solis 4

6 tako laivinas - 6 RomieSu salatu lapas - 3
edamk. Kikkoman Kim¢i mérce

leklaj tako laivinas salatu lapas un pildi ar
Kikkoman Kimci merci, mango salsu, garnelem un
darzeniem.
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