KIKKOMAN'

Terijaki piles salati ar Taizemes baziliku

Kopejais laiks 36 min.

20 min. sagatavosanas laiks 16 min. gatavosanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas
200¢g

2 edamk.
4L edamk.
0,5

L

150 g

200g

208

1

3
0,5 buntite

3 edamk.

piles krutinas

augu ellas

Kikkoman Teriyaki BBQ
merce Korejas stila
laima

kafira laima lapas (vai %
citronzales stiebra, |oti
smalki sakapata)
mango, sagriezta
smalkos kubinos
gurka, nomizota un
sagriezta smalkos
kubinos

ingvera vai galangala
saknes, nomizotas un
sasmalcinatas
sarkanais Cili,
sasmalcinats

locini, sagriezti ripinas
buntites Taizemes
bazilika, nopluktas lapas
Kikkoman Pozu citronu

PAGATAVOSANA

Solis 1

200 g piles kratinas - 2 edamk. augu ellas - 2
edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ mérce Korejas stila
PagatavoSana: Piles krdtinas adu gareniski un
Skersam iegriez ar 5 mm intervalu. Liek panna vai
uz grila ar adu uz leju un cep videja karstuma 12
minates, [idz ta klast zeltaini brina un kraukskiga.
Parsmere ar Kikkoman Teriyaki BBQ merci Korejas
stil3, apgriez otradi, velreiz parsmeré un cep vel 4
minQtes, divreiz apgriezot un katru reizi parzieZot
ar merci. Lauj galai pastavet bloda.

Solis 2

0,5 laima - & kafira laima lapas (vai % citronzales
stiebra, |oti smalki sakapata)

Laimu nomizo un mikstumu sagriez smalkos
kubinos. Kafira laima lapam iznem vidgjo dzislu un
sagriez tas péec iespéjas smalkak.

Solis 3

150 g mango, sagriezta smalkos kubinos - 200 g
gurka, nomizota un sagriezta smalkos kubinos - 20
g ingvera vai galangala saknes, nomizotas un
sasmalcinatas - 1 sarkanais cili, sasmalcinats - 3
locini, sagriezti ripinas - 0,5 buntite buntites
Taizemes bazilika, nopluktas lapas - 3 edamk.
Kikkoman Pozu citronu

Sajauc laimu un kafira laima lapas ar parejam
sastavdalam un Kikkoman Ponzu citronu.

Solis 4
2 edamk. Kikkoman Teriyaki BBQ merce Korejas
stila

Piles kratinu sagriez gareniski, pec tam Skersam
garenos gabalinos. Liek atpakal bloda, parlej ar
Kikkoman Teriyaki BBQ merci Korejas stila un
uzmanigi sajauc ar salatiem.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-teriyaki-bbq-merce-korejas-stila
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-teriyaki-bbq-merce-korejas-stila
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sojas-merce-ar-citrusu-ponzu-citronu
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-teriyaki-bbq-merce-korejas-stila
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-sojas-merce-ar-citrusu-ponzu-citronu
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-teriyaki-bbq-merce-korejas-stila
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-teriyaki-bbq-merce-korejas-stila



http://www.tcpdf.org

