KIKKOMAN'

Terijaki stikla nudeles ar garnelem

Kopejais laiks 30 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

3 olas

105 ml Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem

L édamk. auguellas

150g gatavoSanai sagatavotu
karalisko garnelu

2 loki, smalki sagriezti

150¢g cukurzirnu paksu, attiritu
un pargrieztu uz pusem

150¢g burkanu, sagrieztu tievos
salminos

ledamk. Kikkoman Sezama ella

175¢g sausu stikla nudelu,

novaritu, nokastu un
sagrieztu 10 cm garos
gabalos (novaritu svars
aptuveni 350 g)

90 ml udens

60g apgrauzdetu un
sasmalcinatu valriekstu

PAGATAVOSANA

Solis 1

3 olas - 1 edamk. Kikkoman Teriyaki Vok mérce ar
kiplokiem - 1 edamk. augu ellas

Bloda iesit olas un sakul kopa ar Kikkoman Teriyaki
Wok merci ar ceptiem kiplokiem. Karsta vokpanna
sakarse ellu un cep olas aptuveni 3 minutes,
nepartraukti maisot, lai izveidotos gaisigs olu
kultenis. Parliek to uz skivja un izslauka vokpannu
ar papira dvieli.

Solis 2

3 edamk. augu ellas - 150 g gatavosanai
sagatavotu karalisko garnelu - 2 loki, smalki
sagriezti - 150 g cukurzirnu paksu, attiritu un
pargrieztu uz puseém - 150 g burkanu, sagrieztu
tievos salminos - 1 edamk. Kikkoman Sezama e|la
Vokpanna sakarse ellu, pievieno garneles un cep 2
mindtes. Iznem tas un noliek uz Skivja. Vokpanna 3
minutes cep lokus, cukurzirnus un burkanus.
Pievieno Kikkoman Sezama e|Ju un, visu maisot,
cep vel 2 mindtes.

Solis 3

175 g sausu stikla ntdelu, novaritu, nokastu un
sagrieztu 10 cm garos gabalos (novaritu svars
aptuveni 350 g) - 6 edamk. Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem - 90 ml Gdens

Pievieno vokpannai novaritas stikla nudeles, ceptas
garneles no 2. sola, Kikkoman Teriyaki Wok meérci
ar ceptiem kiplokiem un adeni. Uzvara un rapigi
samaisa, lai visas sastavdalas samaisitos.

Solis &4

60 g apgrauzdetu un sasmalcinatu valriekstu
Sadala olu kulteni no 1. sola mazakos gabalinos un
viegli iemaisa terijaki stikla nudeles. Pasniedz
blodinas un parber ar valriekstiem.
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