KIKKOMAN'

Terijaki udon nudeles ar Sitaki senem

Kopejais laiks 30 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

150 g Sitaki senu

3edamk. rapsSuellas

1 sarkanais sipols,
sagriezts Skelités

100g fenhela, sagriezta
skelites

2 daivinas kiploka,
sasmalcinatas

1 sarkanais Cili,
sasmalcinats

30g ingvera, sasmalcinata

125¢g kirSu tomatu, pargrieztu
uz pusem

100 ml udens vai darzenu
buljona

300g udon ndde|u (vakuuma

iepakojuma, jau novaritu)
100 ml Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar sezama seklam
ledamk. Kikkoman Sezama ella
2edamk. apgrauzdetu sezama
seklu

PAGATAVOSANA

Solis 1

3 edamk. rapsu ellas - 1 sarkanais sipols, sagriezts
skelites - 100 g fenhela, sagriezta Skelités - 150 g
Sitaki senu

Liela vokpanna sakarse rapSu ellu un, biezi
apmaisot, 3 mindtes apcep sipolu un fenheli. Sitaki
senem nogriez katinus, bet lielakas cepurites
pargriez uz pusém vai Cetras dalas. Pievieno sénes
panna un cep vel 2 minates.

Solis 2

2 daivinas kiploka, sasmalcinatas - 1 sarkanais
¢ili, sasmalcinats - 30 g ingvera, sasmalcinata -
125 g kirsu tomatu, pargrieztu uz pusem - 100 ml
udens vai darzenu buljona

Pievieno panna kiploku, cili, ingveru un tomatus, un
cep vel 2 minutes. Pielej tdeni vai buljonu, uzliec
vaku un saute uz Ienas uguns 5 minutes.

Solis 3

300 g udon nidelu (vakuuma iepakojuma, jau
novaritu) - 100 ml Kikkoman Teriyaki Vok mérce ar
sezama seklam 1 edamk. Kikkoman Sezama ella
Bloda ar karstu Gdeni pameérce udon nudeles, lai
tas atdalitos, tad nokas un liec vokpanna. Pievieno
Kikkoman Teriyaki Wok merci ar sezama seklam un
Kikkoman Sezama ellu. Visu samaisi un1si pakarse,
lldz nGdeles ir skaisti parklajusas ar mérces
glazuru.

Solis &4

2 edamk. apgrauzdetu sezama seklu

Pasniedz terijaki udon nudeles, parkaisot tas ar
apgrauzdetam sezama seklam.
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