KIKKOMAN'

Tomatu tantan shabu-shabu

Kopejais laiks 30 min.

Uzturvertiba (uz porciju):
2.345 kJ / 560 kcal
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Kikkoman Sezama ella
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sula
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20 min. sagatavosanas laiks 10 min. gatavosanas laiks

Tauki: 31g Olbaltumvielas: 30 g
Oglhidrati: 40 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

3 kiploka daivinas - 1 edamk. ingvera - 1 galvina
salatu - 2 puravi - 1 pak oi - 200 g dazadu senu -
1 iepakojums (400 g) cieta tofu - 150 g pupinu
digstu

Siki sasmalcini kiploku un ingveru. Salatus saples
kumosa lieluma gabalinos. Sagriez pak coi daivinas
un rupigi nomazga. Rupigi nomazga puravus,
nepiecieSamibas gadijuma gareniski pargriezot
tumsi zalo dalu, lai iztiritu smiltis, un sagriez tos
slipas Skeles. Notiri senes. Karala

austersenes sagriez gareniski ceturtdalas, enoki
sénes pargriez uz pusem un Simedzi sénes sadali
mazos kekarinos. Sagriez cieto tofu kumosa
lieluma kubinos. Nomazga pupinu digstus un
kartigi nolej udeni.

Solis 2

2 edamk. Kikkoman Sezama ella - 2 tejk. Sicuanas
piparu - 0,5 téjk. kaltetu Cili parslu - 400 g maltas
galas (vai augu izcelsmes maltas galas uz sojas
bazes) - 400 g smalcinatu tomatu sava sula - 2
edamk. tahini pastas - &4 edamk. Kikkoman Ramen
zupas baze - 2 edamk. Kikkoman Sojas merce - 1
edamk. Kikkoman piedeva Mirina tipa - salda - 11
udens - 150 g stikla ntdeju

Liela katla uzkarse Kikkoman Sezama el|u. Pievieno
1. soli sagatavoto kiploku un ingveru, Sicuanas
piparus un Cili parslas, un cep, ldz izdalas
aromats. Pievieno malto galu un cep, lidz ta k|Ust
zeltaini bruna. Pievieno smalcinatos tomatus,
tahini, Kikkoman Ramen zupas bazi, Kikkoman
Sojas merci, Kikkoman piedevu Mirina tipa - salda
un ddeni. Uzvari un leni vari dazas mindtes, lidz
garsas savienojas. lemeérc stikla nideles dden, lidz
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tas klust mikstas, un noliec mala.

Solis 3

1 edamk. cili ellas

Zupai no 2. sola pievieno 1. soll sagatavoto pak coi,
puravus, senes, tofu un pupinu digstus. Vari, lidz
darzeni ir miksti. TieSi pirms pasniegSanas pievieno
1. soli sagatavotos salatus unisi apmerce tos
karstaja buljona. Parlejiet ar Cili ellu.

Solis 4

Nobeigums ar nudeléem: pievieno 2. soli
sagatavotas stikla nudeles atlikusajam
buljonam. Pavari nedaudz, lidz tas ir mikstas,
un pasniedz.
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