KIKKOMAN'

Tradicionalais sojas merces ramen

Kopejais laiks 245 min. 5 min. sagatavosanas laiks 180 min. marinesanas laiks 60 min. gatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
2.781 k) / 665 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

2édamk. kukurtzas (konservétas)

100¢g kapostu

120g diedzetu sojas pupinu

30¢g ceptu sipolu

2 olas marinétas sojas
mercé (skatit A)

70g ceptas cukgalas Skeles
(skatit B)

200g ramen nudeu

Ramen zupai:

60 ml Kikkoman Ramen zupas
baze

540 mi udens
A: marinetam olam:
2 varitas olas, nomizotas

3edamk. Kikkoman Sojas meérce
1,5 edamk. Kikkoman piedeva Mirina

tipa - salda
0,5 edamk. cukura
2edamk. ddens
B: marinetai cukgalai:

500 g ctkgalas gabals

300 ml Kikkoman Sojas merce

200 ml udens

50 ml Kikkoman piedeva Mirina
tipa - salda

20 ml sake vai baltvina

20¢g cukura

1 kiploka daivina

20g svaiga ingvera

Tauki: 24,80 g Sals: 28,60 g
Oglhidrati: 79,80 g

PAGATAVOSANA

Solis1

Marinétu olu pagatavosanai uzvara A sastavdalas
(iznemot olas). Marinadi nonem no uguns, tad

pievieno nomizotas varitas olas un marine
3 stundas.

Solis 2

Marinétas cukgalas pagatavosanai vara cukgalu
30 minutes. Sajauc parejas B sastavdalas. Marinadi
ar varito cukgalu liek spiediena katla un gatavo

20 minutes.

Solis 3

Kapostus un sojas pupinu asnus vara 3—5 minutes.

Solis 4

Nudeles pagatavo saskana ar noradijumiem uz
iepakojuma.

Solis 5

Katlina uzvara aptuveni 540 ml udens un sajauc ar
60 ml Kikkoman Ramen zupas bazes.

Solis 6

Zupas buljonu sadala 2 blodas. Nudeles nokas un
pievieno buljonam.

Solis 7
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Olas pargriez uz pusém un sagriez varito cukgalu
skeles.

Solis 8
Zupa pievieno olas, sagrieztu cukgalu, kapostus,

sojas pupinu asnus un kukuruzu. Parber ar ceptiem
sipoliem.
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