KIKKOMAN'

Vasaras rullisi ar ceptu lasi un mango

Kopejais laiks 40 min. 10 min. sagatavosSanas laiks 15 min. gatavoSanas laiks 15 min. atdzeseSanas laiks

Uzturvértiba (uz porciju): Tauki: 32 g Olbaltumvielas: 17 g
2.134 kJ / 510 kcal Oglhidrati: 34 g
SASTAVDALA PAGATAVOSANA
2 Porcijas Solis 1

50 g basmati risu - 150 g lasa filejas - 2 @damk.
Vasaras rulliSiem: Kikkoman Pokija merce - 1 edamk. sezama seklu
50g basmati risu Risus novari gatavus un noliec mala atdzist. Lasi
150 g lasa filejas sagriez kubinos, sajauc ar Kikkoman Pokija merci
2edamk. Kikkoman Pokija méerce un sezama seklam, pec tam cep 200 °C
ledamk. sezama seklu temperatura 10 minutes karsta gaisa fritieri vai 15
6 risu papira loksnes minQtes cepesSkrasni.
0,5 gara gurka
1 mango Solis 2
ledamk. melna sezama seklu 6 risu papira loksnes - 0,5 gara gurka - 1 mango
Dip méercem: Gurki un mango sagriez stremelés. Katru risu
150g salda krejuma papira loksni iemerc tdeni, lidz ta klust miksta.
2edamk. Kikkoman Pokija mérce
1tejk. citrona sulas Solis 3
2edamk. Kikkoman Sezama merce 1 edamk. melna sezama seklu
ledamk. Udens Uz katras risu papira loksnes karto dalu risu, 1asa,
0,5 tejk. maltu melno piparu gurka un mango, un parber ar melna sezama

seklam. Ciesi satin rulliti.

Solis &4

150 g salda krejuma - 2 edamk. Kikkoman Pokija
merce - 1 tejk. citrona sulas

Lai pagatavotu pirmo dip merci, sajauc saldo
krejumu ar Kikkoman Pokija merci un citrona sulu.

Solis 5

2 edamk. Kikkoman Sezama merce - 1 edamk.
udens - 0,5 téjk. maltu melno piparu

Lai pagatavotu otro dip merci, sajauc Kikkoman
Sezama salatu merci ar udeni un maltajiem
melnajiem pipariem. Pasniedz vasaras rulliSus ar
kréemigo dip mérci un sezama dip merci.
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