KIKKOMAN'

Vistas Alfredo pasta ar terijaki merci

Kopejais laiks 25 min.

Uzturvertiba (uz porciju):
2.880 kJ / 688 kcal

SASTAVDALA

4 Porcijas

500 g
120g

1 edamk.
1 edamk.

200g

1
1
200g
200g
100g

0,25 t&jk.

0,25 t&jk.

500g

vistas filejas
Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem
Kikkoman Sezama ella
sviesta

Sitake sénu (vai sénes
péc izveles)

videja lieluma sipols
kiploka daivina

kirSu tomatu

salda krejuma
Pecorino siera

svaigi maltu melno
piparu

kajénas piparu
linguine pasta (vai pasta
péc izveles)

Dazas bazilika lapas

10 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavosSanas laiks

Tauki: 31,90 g Sals: 47,70 g
Oglhidrati: 51,80 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

500 g vistas filejas - & edamk. Kikkoman Teriyaki
Vok merce ar kiplokiem 1 edamk. Kikkoman
Sezama ella

Vistas fileju sagriez kubinos vai stremelités un
marine 4 edamk. Kikkoman Terijaki Wok meérce ar
ceptiem kiplokiem apméeram 5 minutes.
Vokmpanna uzkarse Kikkoman sezama ellu un
apcep vistas fileju apmeéeram 8 minutes, tad
nonemiet no pannas.

Solis 2

1 @damk. sviesta - 200 g Sitake sénu (vai sénes
péc izvéles) - 1 vidéja lieluma sipols - 1 kiploka
daivina - 200 g kirSu tomatu

Vokpanna uzkarse sviestu priekS merces. Senes
sagriez apmeram 2 c¢m lielos gabalinos. Sagriez
sipolu kubinos, smalki sakapa kiploku un apcep

kopa ar senem uzkarseta sviesta apmeram

5 mindtes. Pievieno tomatus un apcep vel

3 minutes.

Solis 3

200 g salda krejuma - & edamk. Kikkoman Teriyaki
Vok meérce ar kiplokiem - 100 g Pecorino siera -
0,25 tejk. svaigi maltu melno piparu - 0,25 tejk.
kajenas piparu - 500 g linguine pasta (vai pasta péc
izveles)

Pievieno saldo krejumu un atlikuso Kikkoman
Teriyaki Wok merci ar ceptiem kiplokiem, tad merci
uzvara. Sarive Pecorino sieru, iemaisa to mercé un
pievieno melnos piparus un kajenas piparus. Pastu
vara saskana ar noradijumiem uz iepakojuma.

Solis 4
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Dazas bazilika lapas
Merci pievieno pastai un vistu samaisa vokpanna,
karto uz skivjiem, dekore ar baziliku un pasniedz.
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