KIKKOMAN'

Vistas galas bumbinas terijaki merce

Kopeéjais laiks 30 min.

SASTAVDALA

2 Porcijas

0,5 buntite buntite perilas (sarkanas

1,5
400 g
2

2 edamk.
2 edamk.

125 ml

350¢g

vai zalas, alternativa: Siso
krese)

laima

vistas krutinas filejas
sasmalcinatas kiploka
daivinas

sasmalcinata ingvera
rapsu ellas

Kikkoman Teriyaki Vok
merce ar kiplokiem
varitu pilngraudu vai
bruno risu

15 min. sagatavoSanas laiks 15 min. gatavosanas laiks

PAGATAVOSANA

Solis 1

0,5 buntite buntite perilas (sarkanas vai zalas,
alternativa: Siso krese) - 1,5 laima - 400 g vistas
kratinas filejas

Sarive 2 tejkarotes laima mizinas, izspied sulu no
viena laima, bet atlikuSo pusi sagriez daivinas.
Sagriez vistas kratinu planas stremelés, pec tam
sagriez sikos kubinos un sakapa vel smalkak.

Solis 2

2 sasmalcinatas kiploka daivinas - 2 edamk.
sasmalcinata ingvera

Sajauc un samici vistas galu ar laima mizinu,
kiplokiem un ingveru. Ar mitram rokam veido
valrieksta lieluma bumbinas.

Solis 3
2 edamk. rapsu ellas - 125 ml Kikkoman Teriyaki
Vok meérce ar kiplokiem

Apcep galas bumbinas vokpanna rapsu ella uz
videjas uguns, lidz tas ir zeltaini brunas no visam
pusem, aptuveni 6 minutes. Samazini uguni lidz
minimumam, pievieno Kikkoman Teriyaki Wok
merci ar kiplokiem un laima sulu, uzliec vaku un leni
saute vel 6 minutes.

Solis &4

350 g varitu pilngraudu vai bruno risu

Uzsildi risus un sadali tos blodinas. Virsu karto
galas bumbinas, mérci un laima daivinas.
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