KIKKOMAN'

Vistas poke bloda ar kraukskigu vistu

Kopegjais laiks 27 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 12 min. gatavosanas laiks

SASTAVDALA

4 Porcijas

200g susi vai jasmina risu
1 sarkanais sipols
50 mi etika

50 mi udens

50 mi cukura

L vistas filejas
3edamk. kvieSu miltu

2 tejk. karija pulvera

1 ola

200¢g Kikkoman Panko
0,5 mazi kaposti

2 avokado

200¢g edamame pupinas

(nomizotas)

2edamk. Kikkoman Pokija mérce
1 laims

PAGATAVOSANA

Solis 1

Pagatavo risus saskana ar informaciju, kas
noradita uz iepakojuma. Lauj tiem nedaudz atdzist,
pec tam sadala & blodas.

Solis 2

Sipolu sagriez daivinas. Uzkarseé Gdeni, etiki un
cukuru lidz varisanas temperatarai un sipolu
daivinas vara $aja maisijuma 1 minati. Izsledziet
uguni un atstajiet vismaz uz 15 minutem.

Solis 3

Vistas filejas izklape apmeram 1 cm biezuma, tad
apvila no abam pusem miltos, kas papildinati ar
sali, pipariem un karija pulveri. Péc tam vistas
filejas iemerc sakulta ola un visbeidzot panko
rivmaize. Apcep vistu ella apméram 5 mindtes no
katras puses un karto uz virtuves papira dviela, lai
atbrivotos no liekas ellas.

Solis 4

Edamame pupinas noblansé 1 minuti. Sagriez
kapostu planas skelités un sajauc ar Kikkoman
Poke merci. Sagriez avokado Skéelés.

Solis 5

Uz risiem liek kapostu, avokado, edamame
pupinas, marinétus sipolus un sagrieztu vistu.
Pasniedz ar Kikkoman Poke mérci un laima
skeltem.


https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-panko-kraukskiga-japanu-stila-rivmaize
https://www.kikkoman.lv/produkti/detail/kikkoman-pokija-merce
http://www.tcpdf.org

