KIKKOMAN'

Voka cepts juras asaris ar udon nudelem

Kopejais laiks 25 min. 15 min. sagatavoSanas laiks 10 min. gatavoSanas laiks

SASTAVDALA

2 Porcijas

300g maza pakcoj

1 citronzales stiebrs

250¢g juras asara filejas ar aduy,
bez akam (vai citas
stingras baltas zivs
filejas)

L edamk. rapsSuellas

30g ingvera, nomizota un
sasmalcinata

2 kiploka daivinas,
nomizotas un plani
sagrieztas

3edamk. citronu sulas

300g udon ndde|u (vakuuma
iepakojuma, jau novaritu)

75 mi Kikkoman Teriyaki Vok

merce ar sezama seklam

2edamk. Kikkoman piedeva Mirina
tipa - salda

2edamk. apgrauzdetu sezama
seklu

PAGATAVOSANA

Solis 1

250 g juras asara filejas ar adu, bez akam (vai citas
stingras baltas zivs filejas) - &4 @damk. rapsu ellas
Sagriez juras asara fileju Skersam aptuveni 1 cm
platas stremelés. Karsta rapsu ella vokpanna uz
lielas uguns cep 2 mindtes. Iznem no vokpannas ar
putu karoti un noliek mala.

Solis 2

300 g maza pakcoj - 1 citronzales stiebrs - 30 g
ingvera, nomizota un sasmalcinata - 2 kiploka
daivinas, nomizotas un plani sagrieztas - 3 edamk.
citronu sulas

Sagriez pakcoj gareniski sesas dalas vai Skersam 3
cm platas stremelés. Citronzali sagriez Cetras dalas
skersam un viegli saspiez ar smaga naza
plakanako pusi. Karsta ella 3 minates cep pakcoj,
tad pievieno citronzali, ingveru un kiploku un
vienreiz apmaisa. Pielej citronu sulu.

Solis 3

300 g udon nidelu (vakuuma iepakojuma, jau
novaritu) - 75 ml Kikkoman Teriyaki Vok mérce ar
sezama seklam 2 edamk. Kikkoman piedeva Mirina
tipa - salda

Udon nudeles uz bridi ieliek bloda ar karstu tdeni,
lai tas atdalitos, tad nokas un pievieno vokpanna.
Pievieno Kikkoman Teriyaki Wok merci ar sezama
seklam un Kikkoman piedevu Mirina tipa - saldo.
Visu samaisa un1su bridi karse, lidz viss ir karsts.

Solis 4

2 edamk. apgrauzdetu sezama seklu

Uz nudelem karto juras asara filejas stremeles,
uzliek vokpannai vaku un karse 1 minuti, lidz zivs ir
karsta. Pasniedz, parkaisot ar apgrauzdetajam
sezama seklam.
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