KIKKOMAN'

Vokpanna ceptas zalas paksu pupinas

Kopejais laiks 15 min.

10 min. sagatavoSanas laiks 5 min. gatavosanas laiks

Uzturvertiba (uz porciju):
1.277 ki / 305 kcal

SASTAVDALA

2 Porcijas

200g
100g

500 ml
1tejk.

1

1 gabalins

3,5

2,5 edamk.
1,5 edamk.
2 edamk.

1tejk.
1 edamk.

zalo paksu pupinu
pakcoja

udens

sals

Salotes sipols

ingvera gabalins (apm.
1,5cm)

kiploka daivinas

ellas

Kikkoman Sojas merce
Kikkoman Teriyaki Wok
merce ar kiplokiem
grauzdetu zemesriekstu
locinu (sakapatu)

Tauki: 18,30 g Olbaltumvielas: 6,20 g
Oglhidrati: 33,95 g

PAGATAVOSANA

Solis 1

200 g zalo paksu pupinu - 100 g pakcoja - 500 ml
udens - 1 tejk. sals

Noskalo un notira zalas pupinas. Uzvara tdeni,
pievieno sali un vara pupinas, lidz tas ir viegli
kraukskigas jeb al dente. Parber pupinas caurdurt
un noskalo ar aukstu ddeni. PakCoju sagriez &
dalas.

Solis 2

1 Salotes sipols - 1 gabalins ingvera gabalins
(@apm. 1,5 cm) - 3,5 kiploka daivinas - 2,5 edamk.
ellas

Smalki sakapa Salotes sipolu, ingveru un kiplokus.
lelej panna ellu un apcep darzenus apmeram 1
minati. Pievieno zalas pupinas un cep 3-4 minutes.
Pievieno pakcoju.

Solis 3

1,5 edamk. Kikkoman Sojas merce - 2 edamk.
Kikkoman Teriyaki Wok merce ar kiplokiem - 1 t&jk.
grauzdetu zemesriekstu - 1 @damk. locinu
(sakapatu)

Pievieno Kikkoman sojas merci un Kikkoman
Teriyaki Wok merci ar ceptiem kiplokiem. Pievieno
grauzdetos zemesriekstus un visu kartigi samaisi.
Liec gatavo edienu Skivi un parkaisi ar sakapatiem
lociniem.
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